CANCION DE LOS ALIMENTOS
[bookmark: _GoBack]LOS ALIMENTOS QUE TU QUIERES COMER
MUY NUTRITIVOS DEBEN DE SER.

COME VERDURAS TAMBIEN CEREALES; TODA LA FRUTA QUE PUEDAS COMER.

NO SE TE OLVIDE ESTAN LAS CARNES, TAMBIEN LOS LACTEOS QUE TE HACEN MUY BIEN.

PERO ESA QUE LE LLAMAN COMIDA CHATARRA: LAS GOLOSINAS NO SIRVEN
DE NADA.

LO NUTRITIVO ES LO MEJOR, PUES TE HACE CRECER. COMIDA BUENA TE HACE CRECER.
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